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Van de redactie 
Het is al weer enige tijd geleden dat wij met heel veel leden aanwezig waren op de 

bijeenkomst van de “EHBO-Nieuwjaarsborrel” van maandagavond 9 januari jl.  

De avond begon met het opluisteren van een interessante lezing over COPD. Er werd na 

afloop hiervan velen vragen gesteld over deze ziekte. Hieruit blijkt dat er bij sommige leden 

wel iemand in de familie of kennissenkring is met deze longziekte.   

De avond werd in ieder geval gezellig afgesloten met een drankje en een hapje. En zoals ik 

had gehoopt werd mijn gemaakte diashow vertoond, welke ging over de grote EHBO-

oefening, vorig jaar bij “Klein Texas”. Of iedereen het altijd leuk vindt om tijdens zo’n 

oefening op de foto te worden gezet weet ik niet. En anders hoor ik nog wel.  

Zoals jullie al vele Oplappertjes hebben gezien, laat ik blijken dat ik nog een aantal keer mijn 

medewerking verleen aan dit verenigingsblad, dus zal ik het stokje overdragen aan de rest 

van de geweldige redactie.  

 

Ik vertel geen nieuwtje, want zoals jullie dit bij elk Oplappertje zien, zal ik mij nu nog inzetten 

voor vier uitgaven.  

In de EHBO-post van december 2011 las ik een artikel wat ik jullie niet wilde onthouden en 

dat ging over hulpverleningsrecht. Of te wel: Ben je verplicht altijd iemand in nood te 

helpen. 

Dit klinkt voor een rasechte EHBO-er vreemd in de oren, maar tijdens het lezen van dit 

artikel, dat geschreven is door een letselschadeadviseur, mr. B.I. Berkemeijer, zullen we aan 

de weet komen wat bij de Nederlandse wetgever geregeld is. De inleiding van dit verhaal is 

nog al heftig en dat gaat over een meisje in China wat tot twee keer toe is overreden, terwijl 

er in het begin geen mens een vinger uitstak om dat kind te helpen. Deze beelden zijn vorig 

jaar nogal confronterend op de TV uitgezonden. Ik heb deze beelden via internet gezien en 

het is nogal schokkend hoe men daar omgaat met een slachtoffer. In China gelden vreemde 

wetten. 

De groeten van Paul Winkelman 



 
6 

Van de voorzitter  
EHBO is leuk! Dat hebben we nog eens extra ervaren tijdens een van de herhalings-avonden. 

We werden in groepjes ingedeeld en speelden een soort Triviant. Alle vragen en opdrachten 

hadden met de diverse aspecten van EHBO te maken. Er werd heel goed gestreden om de 

punten en we hebben ook geleerd om heel goed te lezen én alleen maar te doen wat er 

staat. Het is een gezellige manier om diverse theoretische en praktische zaken te herhalen. 

EHBO is leerzaam! Tijdens de laatste AED – herhaling begonnen we met voorlichting – 

informatie over een pacemaker en icd. Ons lotusslachtoffer Piet Schipper had hierover 

informatie verzameld en hij vertelde er duidelijk over. Zonodig vulde Dineke Piet aan. Piet 

liet ons ook nog een keer zijn eigen pacemaker zien, zodat veel leden nu weten, hoe je zo’n 

apparaatje kunt herkennen. Bedankt, Piet. 

EHBO is gezond en gezellig! Dat kunt u merken als u zich aanmeldt voor de Rabobank-

sponsorfietstocht. Deze is op zaterdag 9 juni aanstaande. We kunnen al fietsend voor 10 

deelnemers een bedrag van € 30,- per persoon bij elkaar fietsen. Totaal dus € 300,-. 

Een mooi bedrag voor onze kas in deze crisistijd. We hopen op voldoende deelnemers. U 

kunt zich aanmelden bij mij en als u het gezellig vindt, dan mag ook uw echtgenoot, vriend of 

vriendin en kind meefietsen. De route is ongeveer 25 à 30 km en we fietsen rustig aan. Dit 

jaar zijn we zeker van deelname. Als u zich aanmeldt, dan bent u er al zeker van dat het 

doorgaat. 

EHBO werkt! Gisteren kreeg ik mijn eerste sms-oproep om te gaan reanimeren. Jammer was 

het, dat ik niet in de buurt was. Daarom kon ik aan de oproep geen gehoor geven. Ik hoop 

wél, dat anderen die zich aangemeld hebben als AED-vrijwilliger, in de buurt waren om hulp 

te verlenen. Ik heb ook van enkele andere leden vernomen, dat zij opgeroepen waren. AED-

alert werkt dus, maar om het optimaal te laten werken hebben we in Langedijk 540 

vrijwilligers nodig. We zitten nu nog niet op de 200. Als u zich nog niet hebt aangemeld, dan 

vraag ik u daar nog eens over na te denken. Vandaag (17 februari) hebben we tijdens de 

extra nieuwsuitzendingen over het lawine-ongeluk van Prins Johan Friso diverse keren 

kunnen horen, hoe belangrijk het is om zo kort mogelijk de hersenen van zuurstof te 

onthouden. Reanimatie en AED kunnen daarbij helpen. We hopen vanzelf, dat het prins  

Friso goed mag gaan. Als u dit leest, dan weten we daar meer over. 

EHBO is overal! Een bijzondere titel voor een bijzondere mededeling. Een groot deel van de 

maand maart zijn mijn vrouw en ik weg, met vakantie. Als wij op Sri Lanka eerste hulp 

moeten toepassen, dan zullen we dat zeker niet nalaten. Vandaar de titel: EHBO is overal. 

Ik kan daarom niet bij de vaardigheidsproeven zijn, de jaarvergadering leiden en bij de 

examens van de Jeugd-EHBO helpen. Gelukkig zijn er voldoende mensen die mij kunnen 

vervangen, want niemand is onmisbaar. In het bestuur hebben we de functie van vice-

voorzitter weer in het leven geroepen. Ariane Zijlstra heeft deze functie op zich genomen. Zij 
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zal de jaarvergadering leiden en mijn taken bij de vaardigheidsproeven overnemen. Zij zal 

daarbij bijgestaan worden door de rest van het bestuur. 

Bij de Jeugd-EHBO neemt ons erelid Cor van de Merbel mijn taak over bij de laatste lessen en 

het examen. Gelukkig komen ook Ireclyn en Irene helpen bij het examen. Alles moet dus 

goed gaan.  

EHBO is altijd! Het hele jaar door. Maar het seizoen 2011 – 2012 is bijna afgelopen. 5 maart 

is de laatste herhalingsles. Daarna volgen nog de vaardigheidsproeven op 19 maart in De 

Geist en 26 maart de jaarvergadering. Ik hoop dat veel leden aanwezig zijn bij de 

vaardigheidsproeven. Van de verrichtingen van de diverse ploegen kunt u weer veel leren. 

Ook wens ik u een heel goede jaarvergadering toe. De aanwezigheid van veel leden zal de 

overige leden van het bestuur zeker heel goed doen. 

Cees Henselmans 
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Van het secretariaat  
Bijna alweer maart, de copy voor het oplappertje moet alweer verstuurd worden. Met nog 

een paar leuke zaken op het programma, zoals de vaardigheidsproeven op 19 maart, de 

ledenvergadering op 26 maart. We gaan met het bestuur nog lekker uiteten. Er wordt nog 

een fietstocht georganiseerd waar u zich voor kunt opgeven, en dan gaan we alweer 

nadenken over het volgende seizoen. Uiteraard hebben we ook nog vakantie, Cees, onze 

voorzitter gaat in maart al op vakantie en ik ga lekker in juli weer naar Tsjechie toe. 

Ook ga ik nog met mijn broer, de penningmeester, wandelen in Polen en Tsjechie. Kortom 

allemaal leuke dingen op het programma. Hopelijk komen er ook weer voldoende 

aanmeldingen voor de opleiding EHBO, zodat we in september weer een nieuwe opleiding 

kunnen starten. De mensen van de opleiding van afgelopen seizoen, hebben diploma-

uitreiking tijdens de ledenvergadering, kunnen ze gelijk kennis maken met de vereniging.  

Verder is Karin vanwege te drukke omstandigheden gestopt als webmaster. Op de 

ledenvergadering gaan we het hebben over een nieuwe webmaster. Ariane hebben we 

verkozen tot vicevoorzitter, zodat die Cees kan vervangen tijdens de vaardigheidsproeven en 

de leden vergadering. Zo blijkt maar weer, alles komt toch wel weer goed. We hopen dat u 

allen onze ploegen zult aanmoedigen tijdens de vaardigheidsproeven, en hopelijk tot ziens 

op de leden vergadering. 

Groeten Harry  
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OPROEP, aan leden! 
Zoals jullie weten verzorgt onze vereniging al jaren jeugd – EHBO - lessen in groep 8 van de 

basisscholen in Sint Pancras (Het Baken, de Paus Johannesschool en De Steltloper). Deze 

lessen worden gegeven door een groep enthousiaste vrijwilligers van onze vereniging en 

enkele mensen van buiten de vereniging met een medische achtergrond. 

Voor komend jaar zijn we op zoek naar leden die ons team willen komen versterken, met 

name voor de lessen aan groep 8 van De Steltloper.  

De lestijden vinden plaats in overleg tussen school en de vrijwilligers. 

Het gaat om ca. 20 lessen van 1 uur. De lessen beginnen na de herfstvakantie en duren tot 

ca. eind maart. De lessen worden afgesloten met een examen.  

De kinderen krijgen les in o.a. de 5 belangrijke punten van de EHBO, botbreuken, 

brandwonden, vergiftigingen en we leren ze diverse verbanden en de stabiele zijligging.  

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 

Gabrielle Commandeur 

Tel.: 072-5646135 
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Uit EHBO post: Hulpverleningsplicht, 

reanimatie en een typisch winterongeval  
Door: mr. B.I. Berkemeijer (letselschade adviseur) 

De Stichting Reanimatie en AED Onderwijs Delft heeft op 8 oktober vorig jaar in het Reinier 

de Graaf Gasthuis een symposium gehouden  met als thema ‘Feiten en Fabels’. Een van de 

onderwerpen op dit symposium was de vraag of je als hulpverlener verplicht bent om te 

gaan reanimeren. Of je aansprakelijk kan worden gesteld als je fout reanimeert. 

Eerst een triest uitstapje naar China 

Met andere woorden, dat zou dan de 

‘Fabel’ zijn: je staat als eerste 

hulpverlener zó voor de rechter! 

Niet zo’n gekke gedachte, want zoals 

we dit vorig najaar via de media 

vernamen, werd in China een kleuter 

tot tweemaal toe door een auto 

overreden en kwamen er vele mensen 

langs zonder een vinger uit te steken 

om het meisje hulp te verlenen. Totdat eindelijk een passerende schoonmaakster met een 

hart het meisje hielp. Via een bewakingscamera was het schokkende voorval opgenomen. 

De hele wereld kon daardoor via internet en TV verontwaardigd zien tot welk dieptepunt 

van onverschilligheid  mensen in een groot land met een millennia grote beschaving kunnen 

dalen als ze geconfronteerd worden met een medemens in nood. In China kwam naar 

aanleiding van dit verkeersongeluk met het aangereden kind meteen een brede publieke 

discussie op gang. Onderwerp was uiteraard dat dit gedrag in een beschaafd land echt niet 

kan. En dat een economische wereldmacht op de verkeerde weg is als burgers het normaal 

vinden dat iedereen met een grote boog om ongevalslachtoffers heen loopt. 

Nu schijnt het in China te zijn gebeurd dat mensen aangeklaagd werden en zelfs 

schadevergoeding moesten betalen aan slachtoffers die met een pijntje door een klein 

ongeval toch op straat bleven liggen. Vervolgens werd de EHBO-er voor de rechter gedaagd 

wegens verergering van de pijn. 

Uit angst daarvoor zou men in China daarom liever maar niets doen als iemand hulpeloos op 

straat ligt  en doorlopen alsof men niets heeft gezien. 

Wettelijke basis voor hulpverleningsplicht 

Nu hoeven we voor zo’n bizar soort aansprakelijkheidsstelling in Nederland gelukkig niet 

bang te zijn. Op het Delftse reanimatiesymposium werd dit onderwerp ten aanzien van de 

juridische kant belicht. Voor de Nederlandse hulpverlener is en blijft het gelukkig een fabel 



 
11 

dat hulpverleners die te goeder trouw en naar beste weten en kunnen een slachtoffer in 

nood helpen, opeens voor de rechter kunnen staan of een schadeclaim aan hun broek 

krijgen. 

De wet steunt juist de hulpverlener die wel wat doet. Dat kun je afleiden uit de formulering 

van de tekst in artikel 450 van het Wetboek van Strafrecht: 

“Hij, die getuige van het ogenblikkelijk levensgevaar waarin een ander verkeert, nalaat deze 

hulp te verlenen of te verschaffen die hij hem, zonder gevaar voor zichzelf of anderen 

redelijkerwijs te kunnen duchten, verlenen of verschaffen kan, wordt, indien de dood van de 

hulpbehoevende volgt, gestraft met hechtenis van ten hoogste drie maanden of geldboete 

van de tweede categorie” (dat wil zeggen maximaal € 2.250,00). 

De geest van dit artikel is, dat de wetgever het juist goed vindt als toevallig aanwezige 

getuigen, zoals omstanders of passanten, iemand in acuut levensgevaar de hulp bieden die 

ze redelijkerwijs kunnen bieden. En, de andere kant van de zaak, de wetgever vindt het juist 

laakbaar en zelfs strafbaar, als die mensen in zo’n geval niets doen en het slachtoffer dus 

daardoor kan overlijden. 

Auto op zijn kop onder het ijs 

Onbewust van deze wettelijke steun in de rug zullen dan ook de lezers van EHBO-post 

dikwijls in de praktijk gewoon hebben gedaan wat ze als EHBO-er vonden dat ze moesten 

doen: stoppen, staan blijven en helpen.  
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Het verhaal van mr. B.I. Berkemeijer (letselschade adviseur) 

Een eigen praktijkgeval in typische winterse sferen staat me nog helder voor de geest. 

Een winterse ochtend, een jaar of twintig geleden. Ik was in de auto ’s morgens vroeg op 

weg naar mijn werk. Om de files op de snelweg te mijden nam ik een polderweg in het 

Utrechtse weidegebied. Op de radio was al gewaarschuwd voor gladheid. Die boodschap had 

ik net gehoord toen ik de polder in reed, een dijk langs een sloot. 

Kort na ontvangst van die radioboodschap –ik kon mijn ogen niet geloven- zag ik enkele 

mensen langs de dijk staan, voorbij een flauwe bocht. Je kon meteen al zien dat er iets niet 

pluis was. Er lag ijs in de sloot naast de dijk. Boven de ijsschotsen uit staken vier wielen en de 

onderkant van een auto op zijn kop. Ik stopte, stapte uit en liep naar de mensen in de berm 

toe. De auto bleek enkele minuten tevoren uit de bocht te zijn gegleden en omgeslagen in 

de sloot te zijn beland. Een mevrouw die erachter reed had het gezien. Ik hoorde dat iemand 

in een huis de hulpdiensten was gaan bellen. Maar wat nu? Een passant, hoorde ik, was 

eerst al op de onderkant van de auto gaan zitten om te pogen zo de deur aan de 

bestuurderskant open te duwen. Er moest immers nog iemand in de auto zitten. Maar die 

poging was mislukt omdat de deur in de modder vastzat.  

Razendsnel gaan dan mogelijkheden voor hulpverlening door je hoofd. “Dan moeten we de 

sloot in!” , denk je, en ik had mijn jas al uitgedaan. Maar dat is zinloos, denk je vervolgens, 

en levensgevaarlijk ook, want dan moet je onder het ijs proberen de deur open te maken of 

in de auto te komen. Je brengt op dat moment je eigen leven in gevaar. Zover reikt je 

hulpverleningsplicht niet. Iedere EHBO leert dat al op de eerste les.  

Reanimatiepogingen hadden toch zin 

Toen stopte een strooiwagen. Die had een soort hijskraan achterop, met een ketting. Dat 

was de oplossing. Snel werd de ketting om het dichtstbijzijnde achterwiel gelegd en zo werd 

de auto op zijn kop half op de kant getrokken. De bestuurder lag op zijn rug tegen het dak 

aan. We trokken hem met enkele omstanders als de wiedeweerga door het kapotte 

achterruit op de kant. Sinds het tijdstip van het ongeluk waren tien à vijftien minuten 

verstreken. Een passante bleek net als ik een reanimatiecursus te hebben gevolgd. Met z’n 

tweeën gingen we reanimeren, want er waren geen voelbare hartslag en ademhaling. De 

ambulance arriveerde. De bemanning nam de reanimatie over. Aangesloten op de 

apparatuur in de ambulance, werd het slachtoffer naar het ziekenhuis gebracht.  

Met de andere hulpverleners konden we nog even napraten en ons wat opfrissen in een 

naburig huis. We wisselden elkaars namen en telefoonnummers uit. Een van de helpers 

bleek tegenover het ziekenhuis te werken, waar het slachtoffer heen was gebracht. Deze 

hoorde een dag later in het ziekenhuis dat de bestuurder nog de dag van het ongeval op de 

intensive care had gelegen, maar helaas toen was overleden. 

Dat was natuurlijk slecht nieuws. Enkele dagen later nam ik, thuis bij mijn mede-renimante, 

met haar en de getuige die alles had gezien en had gebeld, de hele operatie nog eens door. 
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Want je vraagt je toch af of je niets hebt nagelaten en dit was een heftige ervaring voor 

allen. Zoiets moet je ook als hulpverleners verwerken. We kwamen wel tot de conclusie dat 

we echt hadden gedaan wat redelijkerwijs in deze omstandigheden mogelijk en verantwoord 

was. 

Bij de uitvaart van het slachtoffer was ik in de gelegenheid nog even met de nabestaanden te 

praten. Voor de weduwe was het een troost, want ze had van de politie gehoord, dat 

passanten en professionele hulpverleners in  ambulance en ziekenhuis al het mogelijke 

hadden gedaan om het leven van haar man te redden. Al was hij toch overleden, ze hadden 

in elk geval nog in het ziekenhuis afscheid kunnen nemen toen hij aan de beademing lag. 

Dat hielp bij de verwerking van dit verlies. 

 

Waaruit mij en de andere hulpverleners wel bleek, dat het goed was meteen te hebben 

gedaan wat kon. Het niet slagen van reanimatiepogingen hoeft absoluut geen schuldgevoel 

op te leveren. En ook geen angst om voor wat dan ook aansprakelijk te worden gesteld als je 

hebt gedaan wat je als EHBO-er hebt geleerd.   

Overgenomen uit de EHBO-post van december 2011 
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Vaardigheidsproeven 2012  
 

 

maandag 19 maart 2012 

Dorpshuis De Geist 
Sint Pancras 

aanvang 19.30 uur 

 

Komt allen !!! 
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Sponsor fietstocht 2012 

 

Zaterdag 9 juni 

Rabobank ï sponsor-fietstocht  

U fietst toch ook mee? 

Aanmelden bij de voorzitter 

voorzitter@ehbo-sint-pancras.nl 

  

mailto:voorzitter@ehbo-sint-pancras.nl
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AGENDA LEDENVERGADERING 2012 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

9. 

10. 

 

 

11. 

12. 

13. 

OPENING 

NOTULEN VAN DE LEDENVERGADERING D.D. 14-03-2011 

EXPLOITATIEOVERZICHT VAN DE PENNINGMEESTER 

VERSLAG KASCONTROLECOMMISSIE 

VERKIEZING KASCONTROLECOMMISSIE 

DIPLOMA UITREIKING  

MEDEDELINGEN 

- jeugdEHBO 

- Oplappertje 

- Posten 

- Wedstrijdploeg 

- Opleiding 

- Herhalingsavonden  

- AED 

INGEKOMEN STUKKEN 

JAARVERSLAG VAN HET SECRETARIAAT 

BESTUURSVERKIEZINGEN 

Harry Geyteman, Kees Groot en Ariane Breimer zijn aftredend maar 

herkiesbaar. 

BLOEMEN EN BEDANKJES 

RONDVRAAG 

SLUITING 

 

 

!!! UITNODIGING  !!!  
Algemene ledenvergadering K.N.V. E.H.B.O. 

Afd. Sint -Pancras  
 

Maandag 26 maart 2012, aanvang 19.30 uur 

Plaats: Dorpshuis de Geist  
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Notulen Algemene ledenvergadering 2011  
Notulen van de Algemene Ledenvergadering van de K.N.V. voor E.H.B.O. afd. Sint-Pancras 
dd.  maandag 14 maart 2011. 
 
Aanwezig bestuur; Cees Henselmans, Ronald Geijteman, Harry Geyteman, Ariane Breimer, 
Kees Groot, Gabrielle Commandeur en Adri Pranger. 
 
Aanwezige leden; zie presentielijst. 
Met bericht afwezig; Thea Vernooy, Charlotte Vlaar, Afra Voerman, Tollina Nauta, Hil Klaver, 
Rick Boersen. 
 

1.  Opening;  
Cees heet ons allen van harte welkom en opent de vergadering. 
 

2.  Notulen van de ledenvergadering D.D. 8 - 03 - 2010;  
Cees voegt de suggestie toe van Cor van de Merbel, om bij de Rank te kijken voor EHBO les 
ruimte. Dit in verband met de hoge kosten van zaalhuur etc. bij de Geist. 
Cees is bij de Rank geweest, maar de ruimte daar is te klein om een kastruimte te creëren, 
die we daar nodig hebben. 
We besluiten hierbij om in de Geist te blijven. 
Verder worden de notulen goed bevonden. 
 

3.  Exploitatieoverzicht van de penningmeester;  
Ronald geeft toelichting. 
De balans klopt niet helemaal, dit blijkt een foutje te zijn van het administratiekantoor. 
Op pagina 2, het vermogen van € 27.280,53 , klopt wel. 
Elk jaar hebben we verlies, nu iets minder dan vorig jaar. 
We maken veel kosten aan zaalhuur, en hebben een lage opkomst. 
Ronald heeft en voorstel. We hebben 10 EHBO avonden, en we moeten er 6 volgen om 
competent te kunnen blijven. 
We willen volgend seizoen minder avonden doen. 
Hierdoor komt de begroting uit op 0. 
Irene Verkroost merkt op dat 20.000 veel vermogen is. Wij willen reserve houden en hoeven 
hierdoor dus ook geen contributieverhoging voor te stellen. 
Dineke geeft aan dat andere verenigingen de laatste avond een veegavond hebben, waar 
alle onderwerpen nogmaals aanbod komen. 
Cees geeft aan dat op de gezamenlijke avond, bij de grote oefening al veel onderwerpen 
aanbod komen. 
 

4.  Verslag van de kascontrole commissie;  
Irene Pronk en Afra Voerman hebben bij Ronald de kas gecontroleerd. 
De balans klopte niet, dit is uitgelegd. 
Alle bonnen bekeken, alles was verder prima in orde. 
De kascontrolecommissie verleent decharge. 
Verder hebben Irene en Afra Ronald nog tips gegeven. 
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5.  Verkiezing kascontrolecommissie;  
Voorstel van de penningmeester, om nog eenmaal deze commissie te behouden, en Willy 
van de Berg nogmaals reserve te laten. 
Hier stemt een ieder mee in. 
 

6.  Begroting;  
Betreffende de kosten van de oplapper, Gerda Sirre geeft aan dat zij de oplapper niet zo 
interessant vind. 
Er is al vaker gestemd wel of geen oplapper, de meeste mensen willen wel een oplapper. 
Robert Jongkind geeft aan dat mensen met een computer de oplapper via de mail, digitaal 
krijgen, en andere gewoon op papier. 
Cees vraagt wie van de aanwezigen de oplapper eventueel digitaal wil ontvangen. Dat zijn  
de meesten van de aanwezigen. 
Dit onderwerp wordt nog vervolgt. 

 

7.  Mededelingen;  
-Sponsortocht Rabobank; Vorig jaar waren we te laat met opgave. 
De volgende mensen geven zich op om mee te willen fietsen; 
Rob Burgering, Willy van de Berg, Dineke de Boer, Irene Verkroost, Coba Boersen, Petra van 
de Berg, Erica Tol, Joan Commandeur, Karin Godijn. 
Cees gaat ons aanmelden. 
 
-Vaardigheidsproeven; Willy geeft aan dat zij het een feestje vond, heel leuk en leerzaam. 
Theoretisch waren zij wat minder maar praktisch waren ze goed. 
Dannielle heeft lekker gespeeld als lotus. Kees was aanwezig als jurylid, ook positief. 
Wat jammer was dat de uitleg van de situaties buiten de box aanhingen, zodat de ploegen 
het ook konden lezen. 
Dit was jammer. 
Cor van de Merbel geeft nog de tip om het volgend jaar in de langedijker te vermelden. 
Volgend jaar zullen de vaardigheidsproeven in Sint Pancras worden gehouden. 
De wedstrijd ploegen die we hebben willen blijven doorgaan. 
 
 -JeugdEHBO; 7 april is er jeugdexamen, Gabrielle geeft aan dat het op het Baken prima gaat. 
Coba en Miranda geven aan dat het op de Paus Johannesschool en de Steltloper ook prima 
gaat. 
28 maart komt Piet nog bij de scholen langs als lotus. 
Gabrielle vraagt of er nog mensen zijn die JeugdEHBO willen geven, meld je dan aan bij 
Gabrielle. 
 
-Herhalingslessen en opleiding 2010; Voor de eerste keer mochten we geen examinatoren 
aanvragen maar kregen we die toegewezen door het Oranje Kruis. Dit is positief uitgevallen. 
Zij waren vol lof over de kandidaten, ze beheersten alle onderdelen goed, een compliment 
voor Dineke. 
Volgend jaar doet Tinie bij voldoende aanmelding de opleiding en Dineke neemt de 
herhalingslessen voor haar rekening. 
De herhalingslessen waren wederom weer zeer leerzaam. 
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Klaas geeft aan dat hij het prettig vind dat er gehoor is gegeven aan de vraag om de 
reanimatie en AED tweemaal in een seizoen te doen. 
Tinie heeft een plezierig seizoen gedraaid, en bedankt Piet voor zijn inzet als lotus. 
Ook Dannielle geeft aan dat zij volgend jaar weer begint met de lotusopleiding. 
Ook Petra van de Berg geeft aan dat zij de lotusopleiding wil gaan volgen. 
Karin gaat vragen op haar werk voor een lezing over COPD. 
 
Oplappertje; Stefan Zwirs is per direct gestopt met het maken van het oplappertje, daarom 
verscheen er een noodeditie, in elkaar gezet door Cees. 
Dit zag er overigens prima uit, compliment. 
Paul geeft aan nog 8 oplappertjes te willen maken en dan stopt. 
Robert Jongkind geeft aan de vormgeving van het oplappertje voor zijn rekening te willen 
nemen. 
Petra van de Berg vraagt hoeveel tijd erin zit? Karen Roerade wil ook meehelpen met het 
oplappertje. 
Zij worden door het bestuur uitgenodigd om samen met bestuur en redactie een gesprek 
aan te gaan. 
 
-Website; Robert heeft een offerte gemaakt voor een website. 
Met een sponsoring van het bedrijf van Robert, gaat de website ons €1500,00 kosten. 
Hiervoor wordt gestemd, iedereen is voor. 
Erica Tol geeft aan dat het wel goed bijgehouden moet worden. 
Er moet een webmaster komen. Karin vraagt hoeveel tijd dat kost per maand. Robert geeft 
aan dat het ongeveer 3 uur per maand kost. Karin wil webmaster worden.  
 

8.  Ingekomen stukken;  
-uitnodiging algemene ledenvergadering gehouden op 27 mei te maastricht 
-offerte voor de website 
-lidmaatschapopzegging Stefan Zwirs en Marjolein Wortel 
-Diploma’s van de mensen van de opleiding 
 

9.  Jaarverslag van het secreteriaat;  
Het jaarverslag wordt voor gelezen door Harry een zal worden gepubliceerd in het 
oplappertje. 
 

10.  Bestuursverkiezingen;  
Adri Pranger is aftredend, maar wordt herkozen, en Ronald Geijteman is aftredend maar 
wordt ook herkozen. 
 

11.  Bloemen en bedankjes;  
De kaders, lotus,redactie en bezorgers van het oplappertje worden bedankt en in de 
bloemen gezet. 
Cees vraagt of Adri en Cor even de zaal willen verlaten. 
Het bestuur stelt voor om Cor van de Merbel, vanwege al zijn bewezen diensten voor onze 
vereniging, erelid te maken. 
Alle aanwezigen leden stemmen hiervoor in. 
Cor wordt weer binnen geroepen en Cees feliciteert hem met het erelidmaatschap. 
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12.  Rondvraag en sluiting;  
Er is verder niets voor de rondvraag, Cees bedankt ons allen voor onze aanwezigheid en 
nodigt ons uit voor een hapje en een drankje. 
Om 21.00 uur wordt de vergadering gesloten.  
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Voorjaarsmoeheid  
Ieder jaar is zij er weer, de voorjaarsmoeheid. Duizenden mensen hebben ermee af te 

rekenen bij het besluit van de winter en het talmen van een verkwikkende lente, waarbij we 

mentaal moe worden van het wachten op betere dagen...  

De winterkost met verminderd aandeel aan vitamines en mineralen, het verblijf in 

verwarmde huiskamers met gebrek aan frisse lucht en het dragen van stevige winterkleding 

die de huidademhaling belemmert, zijn hier natuurlijk niet vreemd aan.  

Gelukkig staan er een aantal natuurlijke middelen en kuren ter onze beschikking, om 

daaraan te verhelpen.  

Voorjaarskruiden, de groene herbronning  

Traditioneel staat de voorjaarsperiode in het teken van kruiden, reiniging, 

gezondheidsvernieuwing en een nieuwe start van het natuurjaar. Veel mensen nemen nu de 

tijd voor een grote schoonmaak, en weet... zoiets is ook aan je lichaam besteed. Wie z’n 

eigen lichaam op adem wil laten komen en zijn cellen een beurt wil geven kan dat best nu 

doen. Lichaamsreinigingskuren werden gewoontegetrouw in het voorjaar georganiseerd, 

soms uit noodzaak. Maart en april zijn de maanden waarin de natuur groener wordt en 

groen staat toch symbool voor leven, voor hoop, voor kracht en vernieuwing. Niet voor niets 

is groen de kleur van de natuur. Alle leven dankt zijn bestaan aan de aanwezigheid van 

groen. Zonder bladgroen is geen leven denkbaar. Maar welke invloed heeft groen nog in het 

menselijk leven of in de voeding? De laatste eeuw zijn we steeds minder uit de natuur gaan 

halen onder de vorm van groene planten en zijn we de voeding steeds meer gaan herleiden 

tot een verzameling lege calorieën.  

De natuurlijke weg gaat over het gebruik van plantaardige, verse voeding, rijk aan vitamines, 

actieve mineralen en een rijkdom van enzymen. En als deze voeding in de winterperiode te 

weinig aan bod is gekomen, dan kan je ze nu beter een ereplaats geven.  

Iedereen die “groen” een plaats wil geven in zijn voeding vindt zeker een oplossing om een 

dagelijkse portie onder één of andere vorm te serveren.  

Vele onderzoekers hebben deze zwakke schakel - onvoldoende gezondheidsbeschermende 

verse groenten - ingezien. Gezondheidsinstanties geven de aanbeveling om dagelijks 

minstens 5 porties fruit en groenten te eten, als eenvoudige gezondheidsmaatregel. En als 

therapeutische maatregel komen we er daarmee lang niet uit.  

In het voorjaar zijn er de eetbare wilde groenten – meestal bladgroenten – die ons een 

krachtige verrijking van onze voeding aanbieden.  

Een voorjaar vol gezondheid  
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Voor wie de weg naar gezond eten of leven nog niet betreden heeft, is de na-winterse 

periode vol ontgiftingsverschijnselen. Het belaste organisme zoekt een uitweg voor de vele 

‘slakken’, toxines, slijmstoffen,... kortom een verzameling rommel die niet in je lichaam 

thuishoort.  

Onlustgevoelens, gebrek aan vitaliteit, of algemene vermoeidheid, neiging tot depressiviteit, 

een verzameling zenuwziekten, vervullen naast de algemene winterkwalen zoals 

verkoudheid, griep, algemene verslijmingssymptomen hun taak als signaal : er gaat iets fout 

in je lichaam. Het wordt nu tijd om het over een andere boeg te gooien.   
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Verslag van een EHBO avond 
Maandag 16 en maandag 23 januari speelden de gevorderden EHBO triviant. 

Zelf was ik 23 januari aanwezig. Er waren 6 groepen, ieder kreeg zijn eigen kleur en om de 

beurt moest één van de groep met de dobbelsteen gooien. 

Het bord was verdeelt in 6 blokken en in ieder blok zaten 2 vragen en 2 opdrachten. 

Als je een vraag had en deze goed beantwoordde kreeg je 1 punt en bij een opdracht kon je 

2 punten verdienen, 1 voor de uitvoering en 1 voor het eindresultaat. Ook zaten er 3 

opdrachten bij die alle teams moesten doen, als zij het ook goed deden kregen zij daar 1 

punt voor. 

De opdrachten werden met een mengeling van fanatisme en grote hilariteit door de overige 

teams bekeken en beoordeelt. De vragen waren best moeilijk om te beantwoorden. Dineke 

en Cees beoordeelde of je de vraag goed had en/of de opdracht goed had uitgevoerd. 

Al met al vond ik het een leuke maar vooral leerzame avond. 

Petra van den Berg 
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Geslaagden Opleiding EHBO 
De volgende mensen hebben op maandag 19 december 2011 met goed resultaat examen 
EHBO gedaan. 
 

¶ Ria Bethlehem 

¶ Bineke Beijersbergen 

¶ Jacqueline Haarms 

¶ Hellen Leeuwenkamp 

¶ Rianne Schoonderwoerd 

¶ Pia Veenstra 

¶ Ingrid van Wijk. 
 
Mensen, van harte gefeliciteerd met het behalen van jullie diploma EHBO 
 
Namens bestuur, 
EHBO, afd. Sint Pancras 
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AED Alert 
Algemeen 

Iedereen die een hartstilstand krijgt is gebaat bij snelle hulp. Hoe eerder er gereanimeerd en 

gedefibrilleerd wordt des te beter. Tegenwoordig zijn op vele plaatsen in Nederland publieke 

AED’s beschikbaar maar slechts weinig mensen weten waar deze toestellen hangen. Dit zou 

kunnen betekenen dat iemand niet of niet tijdig gedefibrilleerd wordt terwijl er wel een AED 

in de buurt is. Daarom heeft Vivon een software pakket ontwikkeld dat ervoor zorgt dat via 

de meldkamer de juiste mensen worden ingeschakeld om hulp te bieden. 

Naast een tijdige alarmering is wellicht het belangrijkste aspect bij een Public Access AED-

project de participatie van getrainde burgers. 

Wat is AED-Alert? 

AED-Alert is een software programma dat via een sms-bericht op de mobiele telefoon 

burgers in kan schakelen om handelend op te treden in het geval van een hartstilstand. AED-

Alert zorgt er voor dat direct na de melding bij de meld-kamer, getrainde burgers worden 

ingeschakeld om snel hulp te kunnen bieden. 

Het bijzondere aan AED-Alert is dat het onderscheid maakt tussen mensen die kunnen 

reanimeren en mensen die kunnen defibrilleren. Hierdoor kan iemand die kan reanimeren 

direct naar het slachtoffer gaan en de reanimatie starten zonder dat hij zelf de AED moet 

gaan halen of hiervoor iemand moet inschakelen. 

Hoe werkt AED-Alert? 

Nadat 112 is gebeld wordt vanuit de meldkamer de lekenhulpverlening opgestart. AED-Alert 

bestaat uit een database met mensen die hebben aangegeven mee te willen werken aan het 

project en die kunnen reanimeren en/of defibrilleren. Op het moment dat de meldkamer de 

postcode ingeeft van de locatie waar het slachtoffer zich bevindt, gaat AED-Alert aan het 

werk. Het selecteert alle mensen die kunnen reanimeren en op een postcode wonen/werken 

binnen een straal van bijvoorbeeld 500 meter van het slachtoffer. Deze mensen krijgen dan 

allemaal een sms-bericht met daarin de locatie waar het slachtoffer zich bevindt en de 

boodschap daarheen te gaan en te starten met reanimatie. 

Tegelijkertijd kijkt het programma welke AED’s zich binnen een straal van bijvoorbeeld 500 

meter van het slachtoffer bevinden. Daarna stuurt het programma op dezelfde wijze een 

bericht aan alle mensen die binnen een straal van 300 meter van elk van deze AED’s 

wonen/werken. In dit bericht wordt de hulpverlener opgeroepen om de AED op te halen en 

vervolgens naar het slachtoffer te gaan. 

Op deze wijze wordt voorkomen dat er onnodig tijdverlies optreedt doordat er bijvoorbeeld 

pas door de aanwezigen bij het slachtoffer wordt besloten dat de AED gehaald moet worden 

of, erger nog, dat er helemaal geen AED gehaald wordt omdat men niet van het bestaan 

afweet. In het sms-bericht wordt immers de locatie van de AED aangegeven. Door de 
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scheiding aan te brengen tussen mensen die kunnen reanimeren en mensen die kunnen 

defibrilleren wordt nodeloos tijdverlies voorkomen. 

Met AED-Alert wordt een slachtoffer snelle en adequate hulp geboden waardoor de kans op 

overleven toeneemt. 

Het gebruik van afgesloten kasten 

Het is met AED-Alert ook mogelijk om gebruik te maken van beveilgde AED kasten. Het komt 

soms voor dat AED’s op openbare plekken worden geroofd 

of vernield. 

Dit komt mede door het feit dat de kasten niet op slot 

kunnen omdat de AED altijd beschikbaar moet zijn. 

Met AED-Alert is het mogelijk om gebruik te maken van 

kasten die op slot kunnen en met een pincode worden 

geopend. Deze pincode kan dan tegelijkertijd met de sms 

boodschap worden meegestuurd.  
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7ÉÓÔ Õ ÄÁÔ ȣ 
Á het EHBO sezoen voor u al weer bijna ten einde is 
Á wij nog de vaardigheidsproeven hebben en de jaarvergadering 
Á de vaaedigheidsproeven worden gehouden op maandag 19 maart 
Á u alle van harte welkom zijn om de ploegen aan te moedigen 
Á we twee ploegen uit Sint Pancras hebben. 
Á Irene, Robbert en Ircelyne in de eerste ploeg zitten 
Á Klaas, Willy en Coba in de tweede ploeg zitten 
Á wij hen heel veel succes wensen 
Á de voorzitter bijna de hele maand op vakantie is 
Á Ariane vicevoorzitter is geworden en Cees vervangt 
Á Noortje Ruiter is bevallen van een dochter 
Á zij haar Emma noemen 
Á wij hen van harte feliciteren 
Á op 9 juni er wederom een fietstocht van de rabobank wordt georganiseerd 
Á wij dit jaar zijn ingelood en mee mogen doen 
Á als u wilt mee mag fietsen en zich opgeven bij onze voorzitter 
Á de man van Ariane, naar Afganistan gaat 
Á hij daar voor een jaar naar toe gaat 
Á Ariane hem dan enorm zal missen 
Á hij gelukkig regelmatig naar huis komt 

 

Paul … nog 4 Oplappertjes uw redacteur !!!  
 
 
 
 

         
                                 

En over een jaar wordt hij 65 jaar !! ! 

Nog lang niet oud, maar wel tijd voor andere bezigheden. 
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